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Hensynet til det raske ben er af stor betydning, men udover at der altid skal bruges samme
haelhgjde, hvis ikke der er aftalt andet med bandagisten, sa stiller protesen ikke seerlige krav til
fodtgjet.

Har du mistet et ben pa grund af sygdom, er det vigtigt, at du veelger fodtgj, der beskytter det
raske ben, for ikke at bringe dette ben i fare.

Derfor: Veelg en rummelig, komfortable sko med en almindelig haelhgjde og ikke for blade
saler. du star bedst fast pa en bred heel og en plan sal. Den raske fod har det bedst i en sko,
der siddet godt fast — uden at stramme - og hvori foden kan ande. Endvidere er lette sko at
foretreekke.

For nogle er det dog af stor betydning at kunne skifte mellem forskellig haelhgjde, og her er det
vigtigt, at du sammen med bandagisten veelger en justerbar fod.

Det er nemt og behageligt at skifte fodtgj. Husk en forandring er ligesa godt som et hvil.
Brug sko som er:

- Rummelige

- Normal heelhgjde
- Med faste saler

- Med bred heel

- Planbund

- Bekvemmelige

- Lette
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