
SÅDAN TAGER DU DIN PROTESE AF OG PÅ (UNDERBENSPROTESE) 

 

CRUS-PROTESE 

På benstumpen og låret bruges først en lang uld- eller bomuldsstrømpe. Herefter trækkes 
crus-manchetten på ved at trække i yderste snip af strømpen. 

Du kan nu, siddende med bøjet knæ, åbne lårhylsteret og træde ned i protesen. Pres knæet 
godt fremad og spænd den nederste rem, hvis en sådan findes.  

Ellers skal snøren nu sættes i og strammes til, og helst så dan nederste del er strammest. 

Strømpens øverste kant kan nu glattes og bøjes ned over kanten af protesen. 

 

KNÆ-EX-PROTESE 

Ofte er det muligt at træde direkte ned i protesen med eller uden en tynd strømpe og fixere 
protesen med sug, rem eller snøre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Protesen kan være fremstillet med løst inderhylster, fleksibelt lårstykke eller med 
snørelukning. Den kan også være lavet med bløde områder i hylsteret.  

Disse forskellige systemer vælges ud fra hensynet om at få en komfortabel protese, som er 
nem at sætte på. 
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