BANDAGIST
JAN MIELSEN A/S

YRIGHA R

GENOPTRANING MED TESTPROTESE

En ra testprotese bruges til at treene lar- og underbensamputerede, allerede mens stumpen er
under opheling. Treeningen starter som regel kort efter, at trddende er fjernet, og fortseetter til
din endelige protese er feerdig. Den bruge til balancegvelser og gangtraening, hvor du blandt
andet skal gve dig i at leegge vaegten skiftevis over pa det raske ben. @velserne gor den senere
gangtraening med protesen lettere og modvirker forkortning af musklerne (kontraktur) i
benstumpen.

Samtidig far du genoptraenet kropsmuskler og iseser muskler i det raske ben.

Nar du er i treening, strammer bloder raskere, hele organismen fungerer bedre — ogsa helingen
af operationssaret gar hurtigere.
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