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EN NY BEGYNDELSE

Amputation er en ny begyndelse, ikke enden pa et aktivt liv. Men det er et
vendepunkt, der er preeget af mange spergsmal og bekymringer. Der skal tages
beslutninger, der er helt afgerende for det, der er allervigtigst i forbindelse med
at fa en protese, nemlig kvalitet. Her er det vigtigt, at du far den bedst mulige
hjeelp, vejledning og stette hos din bandagist, s& du kan leve dit liv s& uforandret
som muligt.

Om det er en kulfiberfod, linertype, indbygget vakuum til kneeledstype, du har
brug for, er et individuelt spargsmal. Det afhaenger helt af de veerdier, der for
dig ligger i mobilitet, og kan ikke afgeres pa baggrund af reklamer.

Vores tilgang til den enkelte er unik. Derfor arbejder vi proaktivt med alle markedets
leveranderer, det betyder, at vi frit kan veelge netop den komponent, der passer
og understetter din proteses helt saerlige malsaetning. | branchen er vi farende
pa de kliniske processer sa som hylstertyper og materialer, hvor vi arbejder for

at sikre, at du opnar den bedste komfort for din stump.

Min far var dobbeltamputeret, s& allerede som barn sé jeg, hvad der var vigtigt
for at f& hverdagen til at fungere for en amputeret person. Senere i livet blev de
erfaringer afgerende for mit valg af karriere. Jeg ville hjeelpe andre amputerede
0g skabe et sted, hvor amputerede kunne fole sig hiemme, trygge og frie til at
stille spergsmal. Et sted hvor den faglige kvalitet var en selvfelge, og hvor der
var tillid mellem amputeret og bandagist som ligeveerdige partnere.

Det du farst og fremmest skal vide er, at du ikke er alene. Der er andre i din
situation, og vi er der for at hjeelpe. Det har siden starten veeret veerdigrundlaget
hos Bandagist Jan Nielsen A/S, og det er mélsastninger, vi stresber efter at leve
op til hver eneste dag.

Med venlig hilsen

it

Jan Nielsen
Bandagist




Virksomheden er grundlagt 1919. | 1984 blev firmaet overtaget af

Jan Nielsen, der startede med 2 ansatte i 50 m? lokaler. Den store udvikling
Bandagist Jan Nielsen A/S har gennemgaet er baseret pa veluddannede og
engagerede medarbejdere. Vi udvikler og producerer lgbende vores
specialdesignede produkter, og rader nu over ca.1400 m?

lokaler samt flere afdelinger.

Mission

At hjeelpe og behandle mennesker med et fysisk handicap til at f& en bedre
mobilitet og livskvalitet i forhold til deres muligheder/handicap. Mélet er, at de i
samarbejde med de partnere der understetter dem, bade privat og fra det
offentliges side, bliver sé selvhjulpne som muligt.

Vision
Vi vil lave simple, intelligente og hurtige losninger med patienten i centrum samt

vaere en veerdsat sparringspartner for leeger, fysioterapeuter og bevilligende
myndigheder.

Veerdier

Vi har fokus pa menneskelige relationer

Vi leverer hoj kvalitet — godt h&ndveerk — og er stolte af det

Vi har respekt for, at mennesker er forskellige

Vi leverer smarte lgsninger, vi teenker anderledes, og vi tor nyt
Vi er dbne mennesker og nemme at snakke med

Vi udvikler vores virksomhed, s& vi altid er et skridt foran

Vi har hgj etik og troveerdighed.

Kvalitet, service og miljo

Med vores ISO 9001-program sikrer vi, at den interne kvalitetskontrol af
vores produkter er optimal. Denne kvalitetssikring giver sikkerhed for levering,
patientforhold, produktudformning, dokumentation og fornyelse gennem den
kontinuerlige uddannelse af vores professionelle stab. | dette kvalitetssystem har
vi indbygget en miljokvalitetsdel, der sikrer at vi lever op til de miligkrav, som det
offentlige stiller. | tilknytning til dette lever vi op til de etiske og vidensmeaessige
krav, der stilles autoriserede bandagister.

Verden andrer sig,
og de vilkar vi skal leve under eendrer sig ogsa.

Derfor lever vi efter:

Hvis du ger som du plejer, far du det resultat du plejer at fa.
Hvis du ter preve noget nyt, kan du f& noget unikt.
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MANGE HAR PROVET DET FUR DIG

For at bevare liv og helbred ma et par tusind danskere arligt miste en fod, en del
af benet eller hele benet ved amputation. Det geelder bade bern og voksne, og
tabet kan skyldes arbejds- og trafikulykker eller en raekke sygdomme som f.eks.
aldersbetinget folgesygdom.

Selv om amputation er et stort indgreb, s& kan man treste sig med, at mange
benamputerede ferer en helt normal tilvaerelse med brug af protese.

Den fornemmeste opgave for Bandagisterne hos Bandagist Jan Nielsen A/S
er at sikre dig, at du nar dine mal, hvad enten det er at fere din datter op ad
kirkegulvet, lege med dine bern eller konkurrere i sport.

Vores opgave er at lytte til dig og dine behov, formulere en faelles malsastning og
derefter "skrasddersy” din protese sa den praecist passer dig og svarer dine
personlige behov.

| Danmark er det gratis at fa lavet og vedligeholdt en protese, uanset
personlige formueforhold. Du er ogsa frit stillet i valg af bandagist. Nér tiden
naermer sig maltagning til protesen, er det oftest sygehuset, der — efter
samrad med dig — tager kontakt til den bandagist, du har valgt.
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PERSONLIGE BERETNINGER

Maria Miiller
Underbensamputeret

Maria Muller bor, hvor hun altid har boet: | en lejlighed pa femte sal pa
Christianshavn i Kabenhavn. "Men det er ikke noget problem,” griner hun.
"Ogsé selv om der ikke er nogen elevator."

Maria blev underbensamputeret efter en trafikulykke ved Oxford Circus i
London, hvor hun 18. april 2000 blev kert ned af en dobbeltdeekkerbus. Hun
var uden skyld i ulykken og husker tydeligt, at hun blev kert p& hospitalet, hvor
hun fik en sprejte. Da hun vagnede op, var hun blevet amputeret. "Det var et
chok, jeg havde ikke troet, de havde taget s& meget, men laegerne vurderede,
at benet var sa laederet, at det var det mest hensigtsmaessige. Sa la jeg der i
fire dage, og man teenker: "hvad s& med livet?”

Tilbage i Danmark gik det slag i slag. Maria blev indlagt p& Sankt Elisabeths
Hospital pd Amager, hvor bandagist Jan Nielsen A/S var tilknyttet. "Jeg vidste
godt, jeg ikke kunne fortseette med mit arbejde, men jeg havde set billeder af
Heather Mills i Billedbladet, s da Jan kom, sagde jeg: Det er sadan en,
jeg skal have!”

"Det fik jeg aldrig, men det er en anden historie. Som kvinde, sé er jeg meget
forfeengelig,” ler Maria igen. "Men mine venner siger, at hvis man ikke kender
mig, sé& kan man ikke se, jeg har protese.”

Jan Nielsen lovede, at han nok skulle lave en god protese til hende. "Og nu
har jeg haft ham i 11 ar.”

"Jeg kan ikke lobe efter bussen, og det irriterer mig. Der er nogle skavanker ...
Det gnaver nogle gange det lort. Det er ikke helt perfekt. Men det virker! Jeg
behaver ikke veere afheengig af nogen, ikke engang mine baern. Jeg kan
sagtens klare mig selv.”

Det bringer os tilbage til lejligheden pa Christianshavn. Maria blev spurgt, om
hun ikke skulle finde et andet sted at bo. "Men det skulle jeg ikke! Jeg blev jo
lovet, at jeg ville kunne leve et naasten normalt liv. Jeg har maske nok mistet et
ben, men ikke mit humer eller min livskvalitet.”

Per Rene Glitzky
Underbensamputeret

"Der farer meget gennem hovedet pé én, nar man far sddan en besked,”
forteeller Per Glitzky fra Redovre. | juni 2010 havde han en mindre skade pa sin
venstre akillessene, der udviklede sig til en koldbrand og kraevede, at han fik
amputeret sit venstre ben under knaset. Han lsegger ikke skjul pa, at han
teenkte morke tanker, da han fik den besked, og "var parat til lidt af hvert.”

Kun knap et &r senere har han faet livsglaeden tiloage i en grad, hvor han
naermest vil sige, at han har faet mere mod pa at leve, end han havde for: "Der
er nogle ting, jeg skal have fort ud i livet, inden jeg skal vaek herfra,” slar han
fast. "Og det er helt sikkert!”
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Per har en underbensprotese fra Bandagist Jan Nielsen A/S, og han

oplever ikke, at hans mobilitet er vaesentligt forandret: “Jeg kan ikke vippe
foden fremad og til siden, men bortset fra det, kan jeg nejagtig det samme
som fer.” Han cykler, gar og arbejder helt ubesveeret i sin have. "Det kunstige
ben er blevet en del af mig, forteeller han: "Jeg skaner det ikke, jeg belaster det
s& meget, jeg overhovedet kan, det er blevet en integreret del af mig selv. Hvis
man har den rigtige indstilling, s& kan alt lykkes, har jeg fundet ud af.”

"Allerede den forste dag da bandagisten kom med mit nye ben, havde jeg sat
mig for, at det méatte briste eller baere — men jeg kunne!”

Per Glitzky skulle til en start ga én gang frem og tilbage i en gangbarre.
"Men jeg sagde til mig selv: Det kan du goere bedre — og derefter gik jeg
25 gange.”

"Det forleb, jeg har haft, har jeg veeret tilfreds med. Der er selvfolgelig jeblikke,
hvor man ikke synes, det kan gé& hurtigt nok. Det kreaver meget indjustering
med sadan en protese. Men Asbjorn fra Bandagist Jan Nielsen har vasret der

i hele forlebet, og i dag er der intet, der generer mig.”

Jes Torp
Underbensamputeret

"Det er naesten som at have en jaguar, man far top service, nar man
kommer derind,” erkleerer en begejstret Jes Torp om sin oplevelse med
Bandagist Jan Nielsen A/S. "Der er ikke noget med, at man SKAL bestille tid
lang tid i forvejen. Du kommer bare. Hvis jeg ringer, sa siger de,

""Kom med det samme!”” — og séa er det det.”

Jes Torp fik amputeret sit underben efter et langt forleb med blodpropper
i benet.

"Det er 6-7 ar siden. Egentlig skulle jeg have veeret hos hospitalets
bandagist bagefter, men min fysioterapeut havde madt Jan Nielsen og sagde
til mig: ”"Kan du ikke sige til hospitalet, du har din egen? Ham her skal du
made.”” Det er 10 gange bedre end det, de andre laver.”

”Jan tog aftryk af mit ben, to dage senere fik jeg proveprotese, og sé blev
det til, at han fulgte mig og sergede for tingene. Benet aendrer sig jo, og
produkterne — de passer hver gang. Det sidder lige i gjet. Proteserne er
mere ngjagtige i dag, tyndere.”

Jes oplevede, at det gik steerkt med at f& mobiliteten tilbage. "Jeg kunne gé
med det samme, der gik ikke meget mere end 14 dage, for jeg gik pa trapper
og teenkte, at nu kunne jeg godt meerke, at det her ville blive godt!”

Der er frit leverandervalg i Danmark, men man skal have godkendt sin bevilling
til hjeelpemiddel hos kommunen: "Der sperger sagsbehandleren, hvordan det
gér, og sa svarer jeg, at det gér skidegodt!”

"Da jeg fik lavet min forste protese, sagde jeg til mig selv: ””Jeg skal kunne
danse, lobe, cykle.”” Og jeg cykler og laber.
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Det med at danse, det kan jeg ogsa sagtens, dog ikke Rock'n Roll: Jeg er jo
ogsé blevet eeldre. Sa jeg har faet opfyldt alle mine ensker.”

"Det har veeret godt for mig at mede mennesker som hos Jan Nielsen, og jeg
gér ogsa til deres arrangementer en gang i mellem. Det er en stor familie,
sadan feler jeg det i hvert fald. De er gode, rigtig gode.”

Michael Espensen
Hofteamputeret

Michael Espensen er 53 og blev som 20-arig amputeret pa Rigshospitalet

i Kebenhavn pga. knoglekraeft i Iarbenet: "Det der hedder hofte-ex.” Hans
forste benprotese var ikke nogen god oplevelse. Et korset der gik halvt op
pa maven.

”Det var hablest gammeldags, ubrugeligt. Sa da jeg kom hjem, sa tog jeg
min stiksav og savede det ned og lavede om pa det, sa det passede til mig.”
Bandagisten blev rasende og kraevede svar pa, hvad Michael havde gjort ved
hans ben. Her insisterede Michael: Jeg har ikke lavet noget ved dit ben, jeg
har lavet noget ved mit ben, sa det er til at holde ud at have pa.”

"Men sa fik jeg kontakt til Jan, og der dbenbarede sig en helt ny verden.
Pludselig fik vi lavet ben, der fungerede, der var letvaegt.” Michael ler. "Man
brugte ikke treeklods! Han er meget leengere fremme end de andre, Jan — Det
har han altid veeret.”

Skiftet til Jan Nielsen gav Michael langt mere livskvalitet. "Det gjorde jo, at jeg
fik en meget sterre mobilitet og kunne virke bedre. Jeg arbejder fuld tid, og har
gjort det altid. Jeg er ogsé morfar og har bygget mit eget sommerhus. Jeg
feelder treser og karer pé cykel — jal lever et normalt aktivt liv.”

Jeg far jo aldrig to ben igen, sa for mig handler det om at have den bedst
mulige protese og det hejeste funktionsniveau, og der har jeg faet et samarbejde
med Jan, som jeg ikke har kunnet fa andre steder. Nar jeg kommer, er det mig
og ham, der laver tingene sammen. Det er en af de gode ting ved at komme
hos Jan, at man kan f& det sadan.”

"Vi sastter os ned, og sa kigger vi pa de nyeste knae p& markedet, hofteled

og hvad ved jeg. Sa bliver vi enige om, at lige det der, det kunne vi godt prove
af ... S& prover vi maske den héarde tur med det. Det er jo fint. Det er et
samarbejde, og sadan har det veeret i 20 ar.”

"Man kan sige, at det at have en protese handler om livskvalitet, og som i de
fleste tilfaelde handler livskvalitet om at veelge rigtigt. Jeg valgte rigtigt, da jeg
valgte Jan som bandagist.”
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Jonathan Richter
Underbensamputeret

"Under en treeningskamp for FC Nordsjeslland pé Hvidovre Stadion blev
fodboldspilleren Jonathan Richter i sommeren 2009 ramt af et lynnedslag.
Richter blev sldet bevidstles, og allerede mens han 1& i koma, blev leegerne klar
over, at det kunne blive nedvendigt at amputere pa hans venstre ben, hvis han
skulle overleve.

"Da jeg fik besked om det, teenkte jeg selvfelgelig, ""mit liv er feerdigt.”” Men
der var ikke andet at gere end at komme videre. Det finder man ud af, nar man
eridet.”

Han husker ikke ngjagtig detaljerne om tiden efter amputationen, men
processen med at fa en protese og et nyt liv begyndte allerede, mens han
stadig 1& pa hospitalet. "Jeg havde en bekendt, som anbefalede mig, at jeg
skulle henvende mig til Bandagist Jan Nielsen A/S. Hun havde erfaret, at
deres bandagister var rigtig flinke, og havde en god kontakt med en af dem.
Hende modte jeg, og det var jeg meget tilfreds med.”

For Jonathan var det, en ny verden der &bnede sig.

"Jeg blev virkelig overrasket over, hvor stor en verden det er. Det er en
superspaendende verden, at veere med til at udvikle en ny protese. Jeg er glad
for at have faet muligheden for at preve nogle forskellige ting, og der er de gode
hos Jan Nielsen. Man finder ud af, at der er s& mange forskellige muligheder,
og det er virkelig spaendende hele tiden at se udviklingen. At se om jeg
egentlig har den bedste lesning, man kan fa. For man strasber efter at fa det
bedste og det mest effektive til en selv. Man bliver glad, hvis en protese sidder
preecis som man godt vil. Det er jo en keempedel af ens liv, at man har noget
veerktej, der passer.”

Jonathan genoptreener tre gange om ugen. "Sammen med min bandagist har
jeg faet udviklet en kombineret almindelig protese med ankelled, sé jeg godt
kan lgbe lidt pa den.”

"Det er en del af min proces, min straeben efter at blive s& aktiv som
overhovedet muligt. Det er rart, jeg har en protese, der svarer til de krav, jeg
stiller til mig selv.”




FAKTORER DER HJALPER TIL EN GOD
TILVARELSE MED PROTESE

Med nutidens amputationsteknik bliver benstumpen allerede ved
amputation forberedt til at beere protesen

Amputation foretages sé hejt p& benet, at der er sikkerhed for, at
blodforsyningen er tilstreekkelig til at operationssaret kan hele op og arret
bliver solidt

Stumpbehandlingen med formning af stumpen og reducering af
vaeskeansamlinger fremskynder ophelingen

Optreening med boje-streekkeovelser, senere balanceovelser og
gangtraening er af stor betydning for at opna det bedst mulige resultat

Din egen vilie og fysiske formaen spiller den sterste rolle

De mange nye og lette materialer, samt de teknologiske muligheder
bandagister har i dag, har gjort proteser til velfungerende hjeelpemidler.

VALG AF PROTESETYPE

Der findes mange typer hylstre og udformninger. Det enkelte typevalg afhaenger
af, hvad malsastning du har med protesen. For femurprotesernes vedkommende
vil der hele tiden komme nye typer til.

Den amerikanske bandagist Christopher Hoyt udviklede i 1980’erne Ischial
Containment Socket, ICS, fulgt af Marlo Ortiz” Anatomical Socket, MAS-hylstre, i
starten af det nye artusind.

Vi har i de forlgbne ar benyttet os af begge typer, og for underbensprotesernes
vedkommende folger vi hos Bandagist Jan Nielsen A/S de samme regler. Her er
det typer, hvor der er taget afstebning under tryk eller via scanning, der alle er
Total Surface Bearing, TSB.

Det seneste ar har vi arbejdet med udviklingen af et comfort socket design®, der
treekker pa det bedste fra de andre systemer.

Vi mener ikke, det vigtigste er, hvilken hylstertype du far. Det vigtigste er, at den
passer optimalt til din anatomi, og at der i udformningen er taget hensyn til, hvad
du vil bruge din protese til.

Markedet for forskellige protesekomponenter er hele tiden i stor uavikling,
bade med hensyn til udformning af selve protesehyistret og til udvikiing af
led- og fodtyper.

Mange protesebrugere med et hajt aktivitetsniveau har stor nytte af et
avanceret opbygget knaeled evt. computerstyret og/eller en energilagrende
fod f.eks. i kulfiber. Protesebrugere med et lille aktivitetsniveau kan foretraekke
et let og stabilt led og en let fod.
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VAKUUM

Et vakuumsystem er et system, der fierner luft fra rummet mellem din stump
og protesen. Dagen igennem bevarer du en optimal pasform pa din protese,
selv nar din stump undergéar volumenforandringer. Dette betyder, at du med en
optimalt tilpasset protese vil opleve en storre folelse af kontrol og en bedre

fornemmelse af, hvor dit ben er i rummet. Nar du ikke skal spekulere pa, om din

stump vil glide frem og tilbage eller pumpe op og ned, vil du opleve en starre
frined.

KOSMETIK EFTER SCANNING

Mange vil gerne have at deres proteses udseende bliver magen til det andet
ben. Vi er i stand til at scanne det modsatte ben og spejlvende formen, sa det
bliver fuldstaendig identisk. Dette betyder, at du kan ga i stramme bukser eller
korte kjoler uden, at det umiddelbart kan ses, at du bruger protese.

COMPUTERINDSTILLING AF DIN BENPROTESE

Alle bandagister er uddannet til at indstille din protese, sa den passer til
dit gangmonster. Men alt afthaenger af bandagistens menneskelige gje, og
det er umuligt at ramme 100 %. Derfor bruger vi computer til at finindstille
opstillingen af din protese. Vores system afleeser din proteses stilling under
hele din gangfase. De data kan vi i dag bruge til at indstille din protese helt
nejagtigt og uden at bruge ganglaboratorier.

21



22

PROTESE EFTER AMPUTATION
UNDER KNAET

1

3a

3b

3c

3d

Forfodsprotese bruges efter amputation af forfoden.
Den indbygges i almindeligt eller i ortopaedisk fodtoj'
og er derfor ikke synlig.

Symesprotese (symes — udtales sajms) bruges efter
amputation i et af bagfodens led.

Amputationsstumpen kan ofte téle belastning pa

benenden. P& grund af benstumpens store /

lesngde kan du til ned ga pa den uden protese. & —
Symes: Exartikulation® af foden.

TT-protese bruges efter amputation igennem underbenet, en sakaldt
Transtibial amputation. Her baerer benstumpen hele kropsveegten. Protesen
gér kun til kneeet. Kraaver et godt og stabilt knae og en ikke for kort benstump.
Protesen fastholdes seedvanligvis med en silikonemanchet, der rulles pa
benstumpen.

PTB (patellar-tendon-bearing) fastgeres med en rem om laret.

KBM (kondylbaerende® model) holdes fast med stramtsidende fanger
omkring knaeet. Kan bruges til en meget kort stump.

Crusprotese med larmanchet (underbensprotese) bruges hvor
benstumpen ikke kan beere hele kropsveegten, eller hvor knaeet er for
svagt til at kontrollere protesen. Belastningen fordeles pa larmanchet*
og stumphylster. Protesen bliver ogsé brugt af fysisk hardtarbejdende
personer.

T ORTOPADISK FODT@J: Seerligt tilpasset fodtej — ofte handsyet.
2 EXARTIKULATION: Amputation gennem et led.

3 KONDYL: Knoglefremspring.

4+ MANCHET: Testsluttende hylster.
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PROTESE EFTER AMPUTATION |
KNALEDDET

Knae-ex-protese bruges efter amputation gennem kneeleddet. Protesen er
ofte meget speciel i udformningen pga. stumpens seerlige form. Larbensknoglen
er bevaret helt, selve stumpenden kan normalt beere det meste af kropsvesgten.
Protesens kneeled kan veere frit beveegeligt eller med Ias.
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PROTESE EFTER PROTESE EFTER
AMPUTATION OVER KNAET AMPUTATION | HOFTEN

Femurprotese (Larbensprotese) bruges, hvor der er amputeret pa laret. Hofte-ex-protese bruges efter amputation i hofteleddet. Den spaendes pa med
Protesens udformning bestemmes af benstumpens lzengde og facon samt et hoftekorset. Med en sédan protese gar man almindeligvis med bevasgeligt
af patientens alder og fysik. hofte- og knaeled.

FIRE HOVEDTYPER AF FEMURPROTESER

1 Totalkontaktprotese suges fast med et svagt vakuum' og en svag
muskelspaending mod protesens taetsluttende hylster.

2 Sugeprotese (anvendes yderst sjasldent) virker pa samme méade:
Suges fast med et svagt vakuum og en svag muskelspaending mod
protesens teetsluttende hylster, men stumpenden rorer ikke hylsterbunden.

3 Protese med silikone/gel liner. Her rulles en silikoneliner pa
benstumpen. Protesen kan sidde fast enten med en snor, som hasftes i
bunden, eller et spyd, der - som en haengelas - l&ser sig fast i bundstykket.
Andre metoder til fastgerelse kan veere en silikonebreemme pé lineren, som
danner vakuum med en udluftningsventil, eller en mekanisk eller elektrisk
pumpe, denne danner permanent undertryk.

Se paseaetning af manchetten overst side 54.

4 Suspensionsprotese? er uden vakuum. Protesen er
gjort fast til kroppen med en sele, der ofte formes
specielt til dig. |

Alle fire typer kan have beveegeligt ankel- og kneeled, der
kan have bremsehydraulik® eller andre tekniske finesser.

Desuden kan protesen laves med en knaelas, som holder
kneeet strakt ved gang — og som tillader knzeet at boje, nar
man sidder.

"' VAKUUM: Undertryk forekommer i et nassten lufttomt rum.

2 SUSPENSION: Ophaeng (protese med rem eller seleophaeng).

3 HYDRAULIK: Overferelse af krasfter og bevasgelse ved en vasskes tryk i et lukket
rorsystem — ofte med et stempel i en cylinder.
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DE NI ALMINDELIGSTE PROTESETYPER

Set fra siden og forfra
Typerne fremstilles individuelt til hver patient — og kan derfor afvige noget

fra disse eksempler. M
| ) |
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Forfodsprotese Symesprotese KBM-protese
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PTB-protese TT-Protese med Crusprotese med
silikonemanchet og lasetap larmanchet

(med og uden vakuum)
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Knae-ex-protese Femurprotese Femur-protese
med silikone- med vakuum
manchet

Hofte-ex-protese. Korsettet
kan laves som en hard skal eller
med fleksibelt silikonemateriale
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FORMALET MED
SILIKONELINERBEHANDLING

Efter operationen skal amputationsstumpen hele op og formes til at kunne
belaste en protese. Derfor har silikonebehandlingen fire formal:

1 | de forste dage skal séret beskyttes og holdes tert og rent.

2 Derudover skal den med sin nedre stramhed hindre for megen
vaeskeansamling i stumpen.

3 Efter fem dage starter silikone behandlingen for at fierne edemer' og forme
stumpen, s& den bliver s& egnet til proteseforsyning som mulig. Du far et
skema med tider af din fysioterapeut eller bandagist. Efter at tradene er
fiernet, kan maltagning til protese startes. Alt efter stumpens tilstand
pabegyndes den ofte hurtigst muligt.

4 Silikonebehandlingen bruges ogsé, hvis du i det hele taget ikke kan have
protesen pa i leengere tid, for eksempel ved sengeleje under sygdom

Tradene/agrafferne fra operationen fiernes efter ca. 21 dage. Ophelingen tager
gerne 4-6 uger, men kan tage leengere tid.

Efter ophelingen kan der stadig veere en del edemer, som folge af den
naturlige vaeskeansamling, men stumpen ma ikke vaere hasvet, nar der tages
mal til protese.

Det er bedst, hvis du selv kan leere at saette silikonelineren pa din stump,
sé den bliver lagt pa samme made hver gang.

Din fysioterapeut vil vise dig hvordan. Samtidig tilrettelaegges dit
treeningsprogram.

"@DEM: Hesvelse (veeskeansamling).
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PALAGNING AF STUMPFORBINDING

Til forbindingen kan du enten bruge et elastikbind (f.eks. "Dauerbind"), en
elastisk stumpstrempe eller en silikonemanchet.

Den skal altid veere strammest forneden — og losere opefter, for at oge vaeske-
og blodtilbagelebet. Stumpforbindingen skal vaere pa hele tiden, s leenge der er
heevelse. Den skal gerne leegges om flere gange i dognet.

Der er mange mader at laagge en stumpforbinding pa. De kan alle vaere lige
gode. Det vaesentlige er, at man forstar formélet. Her ses nogle af dem:

Med "Dauerbind” under knaeet:
Begynd altid pa stumpens bagside,
sa hud og bladdele treekkes frem
til beskyttelse af knogleenden.

Med *"Dauerbind” over
kneeet: Sorg for at hud og
bloddele treekkes fremad til
beskyttelse af knogleenden.

FElastiske
stumpstromper
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SILIKONEMANCHETTEN BRUGT SOM
STUMPFORBINDING

1 Vend vrangen udad. Kom lidt spritoplasning pa den indadvendte yderside.

2 Placér koppen preecis pa stumpenden.
3 Skub og rul forsigtigt manchetten pa stumpen ...

4 ... derneest rul manchetten helt op over kneeet. Lineren skal nu slutte teet
omkring stumpen.

Nar lineren skal af igen, kan der kommes spritoplasning pa
ydersiden, hvis der ikke er stof pa lineren.

SMERTEFORNEMMELSE | DET
DER ER VAK

Foruden almindelig séarsmerte vil der altid i varierende grad vaere sakaldt
"fantomfornemmelse” og "fantomsmerter”.

Fantomfornemmelsen er en vedholdende folelse af stadig at have den
mistede legemsdel.

Fantomsmerten er en smertefolelse samme sted.

Begge dele aftager med tiden, men fantomfornemmelsen svinder dog sjeeldent
helt. Du kan tale med din bandagist om gode rad.
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TRANING AF DET AMPUTEREDE BEN

For at bevare den fulde bevaegelighed, er det vigtigt at holde leddene i gang
straks efter operationen.

At sidde stille med bgjede led i lang tid kan give haeamning (kontraktur) i at rette
disse led ud, hvilket vil genere gangen senere hen.

Efter operationen vil du som regel f& instruktioner i evelserne af en fysioterapeut.
Aftal med fysioterapeuten hvilke avelser der er gode til dig.

Alt efter hvad der er aktuelt for dig, kan du p& de naeste par sider finde nogle
gennemprevede ovelser, der vil veere til stor hjeelp: Start smat, forsigtigt og ag
antallet hver dag.

@v dig i starten i 2-5 minutter — senere kan du eve i 25 minutter ad gangen.

HVOR GOD EN GANG KAN DU OPNA

Mange kommer til at ga sa godt, at man ikke kan se, at de er amputeret. Men
selv om du maéske ikke er sa heldig, sa taenk pa at mange tusinde fer dig har
faet et "muntert og virksomt liv pé jorden” — ogsa med et kunstigt ben.

Din viliestyrke er det vigtigste!

Er du amputeret under knaeet, leerer du nemt at g8, fordi du har dit eget
kneeled. Mange kommer til at kunne g8 uden stok, og kan i det hele taget
leve en helt normal tilveerelse. Er du fysisk svaekket, kan det blive nedvendigt
at bruge en enkelt stok eller to.

Er du amputeret over eller gennem kneeet, kan du blive nadt til at bruge en
stok eller to, men yngre og fysisk velfungerende kommer til at g& ganske
godt, ogsa uden stok.
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HVILE OG MUSKELTRANING EFTER
AMPUTATION UNDER KNAET

TRE HVILESTILLINGER

1 Ret knaset ud ved at stotte benet pa et brast eller en hej skammel.

2 Lig almindeligt p& maven med begge hofter mod underlaget.

3 Lig pa ryggen — med en 2 kg sandpose lige over kneset. Bej det raske ben.
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MUSKELTRANING
MINDST TO GANGE DAGLIGT

1

Lig pa ryggen med det raske ben bgjet. Tryk stumpen mod underlaget, sa
hoften og balden pa stumpens side lafter sig. Teel til fem — og slap af.
Gentages 15 gange, nar du har ovet dig.

Leeg igen sandposen ovenover knaset. Loft benstumpen en handsbredde op
fra underlaget med strakt knee — og seenk igen. Gentages 15 gange.

LIG PA DEN RASKE SIDE

3

4

5

Boj hofte og knee op mod maven sé langt du kan — og lidt til.
Derefter rettes kneeet ud og stumpen fores bagud med godt streek i hoften.

Samtidig med strakt knae laftes stumpen sé hejt du kan. Fer bevasgelserne
godt igennem - helt ud i yderstillingerne — s& du kan maerke, at det traskker i
musklerne. Gentages 5-10 gange.

Saet dig op, left stumpen og straek knaeet alt hvad du kan.
Gentages 10 gange.
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HVILE OG MUSKELTRANING EFTER
AMPUTATION OVER KNAET

TO HVILESTILLINGER

1 Lig pa maven med samlede ben og hofterne nede mod underlaget.

2 Leeg en 2 kg sandpose pa stumpen, s& den holdes nede mod underlaget.
Det raske ben bgjes i knaeet. Du méa ikke svaje i ryggen for at holde stumpen
mod underlaget.

MUSKELTRANING
MINDST TO GANGE DAGLIGT

Beveegelighed og muskelkraft i hoften er en forudsaetning for en god gang med
femurprotesen. Evnen til at straekke godt ud i hoften er vigtig.

1 Lig pa ryggen med det raske
ben bgjet i hofte og knee. Sandposen
under stump. Spasnd baldemusklerne
0g pres stumpen mod underlaget.
Teel roligt til fem — slap af.
Gentages 10-20 gange.

2 Med strakte hofter — og strakt
knaeled — drejes foden (og stumpens

. J ~
"fod", som var den der endnu) indad. _ \ﬂ AN
Begge ben trykkes ned i underlaget = = i 5
ved at spaende baldemusklerne. . .

Teel roligt til fem — og slap af.
Gentages 10 gange.

3 Lig p& maven - loft stumpen opad.

Gentages 10 gange. \.ﬁ‘

LIG PA DEN RASKE SIDE

4 Bgj stumpen fremad og bagud. Gentages 10 gange.

5 For stumpen opad med strakt hofte. For beveegelserne godt igennem
—helt ud i yderstillingerne — sa du kan meerke, at det trackker i musklerne.
Gentages 10 gange.
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MALTAGNING TIL PROTESEN

Ca. 2-3 uger efter amputationen, nar stumpen er velformet og fri for

haevelser, tager bandagisten mal til protesen. Der fremstilles et gennemsigtigt
protesehylster med fod og evt. kneeled. Denne testprotese kan du treene med,
og bandagisten kan tilpasse testhylstret, sa det felger med dine stumpaendringer
under det tidlige traeningsforlab.

Testprotese

Veer forberedt pa at protesen ved proven ikke er saerlig peen. Den ligner slet
ikke det feerdige resultat! Den har indstillingsmekanik til justering af de enkelte
dele og mangler den ydre facon, der skal ligne dit raske ben.

STUMPFORANDRINGER

| den forste tid kan du komme ud for, at en protese ikke passer lige godt hver
dag. Det er normalt, at der sker forandringer i benstumpen, fordi muskel- og
knogleveev eendrer sig.

Medicin og andre sygdomme kan have indflydelse pa kroppens vaeskebalance
og derfor ogsa pa benstumpens facon.

Af disse grunde er det ofte nadvendigt med flere tilpasninger af protesehylsteret.
Du mé ikke tave med at opsege bandagisten for at fa foretaget disse rettelser.

Atrofi' er en naturlig felge af amputationen. Benstumpen vil med tiden blive
tyndere og protesen vil efterhanden feles for stor.

Hvis du bruger en protese, der ikke leengere passer s& godt, vil sar ikke hele.
Er der tillob til vabler og tryksér, kontakt straks bandagisten.

TATROFI: Svind — stumpsvind.
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GENOPTRANING MED TESTPROTESE

En réa testprotese bruges til at traene lar- og underbensamputerede, allerede
mens stumpen er under opheling. Traeningen starter som regel kort efter, at
trddene er fiernet, og fortseetter til din endelige protese er feerdig. Den bruges
til balanceovelser og gangtraening, hvor du blandt andet skal ove dig i at lseegge
vaegten skiftevis over pa protesen og over pa det raske ben. @velserne gor
den senere gangtreening med protesen lettere og modvirker forkortning af
musklerne (kontraktur) i benstumpen.

Samtidig far du genoptraenet kropsmuskler og isaer muskler i det raske ben.

N&r du er i treening, strammer blodet raskere, hele organismen fungerer bedre
— ogsé helingen af operationsséret gar hurtigere.
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VALG AF FODTQJ TIL PROTESEN

Hensynet til det raske ben er af stor betydning, men udover at der altid skal
bruges samme heelhejde, hvis ikke der er aftalt andet med bandagisten, sa stiller
protesen ikke seerlige krav til fodtojet.

Har du mistet et ben pa grund af sygdom, er det vigtigt, at du veelger fodtej, der
beskytter det raske ben for ikke at bringe dette ben i fare.

Derfor: Veelg en rummelig, komfortabel sko med en almindelig heelhgjde og ikke
for blede séler. Du stér bedst fast pa en bred hael og en plan sal. Den raske fod
har det bedst i en sko, der sidder godt fast — uden at stramme — og hvori foden
kan ande. Endvidere er lette sko at foretraskke.

For nogle er det dog af stor betydning at kunne skifte mellem forskellig heelhejde,
og her er det vigtigt, at du sammen med bandagisten veelger en justerbar fod

Det er nemt og behageligt at skifte fodtej. Husk en forandring er ligesé godt
som et hvil.

Brug sko som er:
Rummelige
Normal heelhejde
Med faste séler
Med bred heel
Plan bund
Bekvemmelige
Lette
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PASZATNING AF UNDERBENSPROTESE

Farst rulles silikonemanchetten pé benstumpen. Derefter sasttes den blede
manchet p4, til sidst en glidestrempe og du kan treede ned i protesen.

KBM-protese pasasttes pa samme made, men denne protese er uden rem.

Protese med silikonemanchet kan pasasttes uden glidestremper.
Silikonemanchetten rulles direkte pa huden. (Se ogsa side 34).

En bled manchet treekkes udenpa — og der treedes ned i protesen,
som lases med snoretraek eller en lasetap.
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PAS/ZATNING AF CRUSPROTESE
MED LARMANCHET

Pa benstumpen og laret bruges ferst en lang uld- eller bomuldsstrempe.
Herefter traskkes crusmanchetten péa ved at traskke i yderste snip af strempen.

Du kan nu, siddende med bgjet knae, abne larhylsteret og traede ned i protesen.

Pres knaeet godt fremad og spaend den nederste rem, hvis en sédan findes.
Ellers skal snaren nu saettes i og strammes til, og helst s& den nederste del er
strammest.

Streampens overste kant kan nu glattes og bejes ned over kanten af protesen.

PASZATNING AF KN/AE-EX-PROTESE

Ofte er det muligt at treede direkte ned i protesen med eller uden en tynd
strompe og fixere den med sug, rem eller snare.

Protesen kan veere fremstillet med last inderhyister, fleksibelt larstykke eller

med snarelukning. Den kan ogsa veere lavet med blode omrader i hylsteret.

Disse forskellige systemer veslges ud fra ansket om at fa en komfortabel
protese, der er nem at seette pa.
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PAS/ZATNING AF LARBENSPROTESE

Protese med silikone/gel liner. Her rulles en silikoneliner pa benstumpen.
Protesen kan sidde fast enten med en snor, som hasftes i bunden, eller et spyd,
der — som en haengelas — laser sig fast i bundstykket. Andre metoder til fastgerelse
kan veere en silikonebrasmme pa lineren, som danner vakuum med en udluftnings-
ventil, eller en mekanisk eller elektrisk pumpe, som danner permanent undertryk.
Protesepasastningen er nem: Man glider bare ned i protesen.

Totalkontaktprotese. Forst skrues ventilen ud af protesen. Glat patrasknings-
strempe treekkes pa stumpen og ud gennem ventilhullet. Strempen foldes ned
over protesens overkant med cirka 25 cm overleeg.

Mens strempen stadig er ombgjet over kanten, fares stumpen ned i hylsteret pa
protesen. Herefter skal strampen traekkes ud med sma pumpe-beveegelser,
mens stumpen glider pa plads i hylsteret, og ventilen sesttes pa igen.

Nogle protesetyper kan seettes pa med creme, men dertil horer seerlig
instruktion fra bandagisten. Andre proteser har lose indermanchetter, som
sasttes pa med strempe, hvorefter protesen treedes eller skubbes pa.

(S
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PLEJE OG RENGYRING AF STUMP
OG PROTESE

BENSTUMPEN

En benstump kreever omhyggelig pleje for at virke godt. Stumpen skal nemlig
veere lukket luftteet inde i protesen i mange timer dagligt.

1 Morgenvasken ber kun veere let fugtig afterring, samt eventuel pudring med
bernepudder. Huden skal veere helt ter, inden du tager protesen pa.

2 | dagens lgb kan det blive nedvendigt at tage protesen af for at lufte huden
— eventuelt pudre med bernepudder og eventuelt skifte stumpstrempe.

3 Hver aften bor du se din stump efter for trykspor, vabler eller sér. Dette kan
nemlig betyde, at du méa holde en pause i brug af protesen, indtil ophelingen
er sket. Hvis generne ikke forsvinder, sa tal med bandagisten. Det er meget
normalt, at hylsteret skal tilpasses flere gange i den forste tid.

Hver aften skal stumpen vaskes med seebe og vand — og omhyggeligt frotteres.

Derefter masseres stumpen og pudres med bernepudder. Undgé creme som gor

huden blad og sker. En ter og staerk hud kan bedre tale belastningen i protesen.

Herefter pasesttes silikonemanchetten, hvis stumpen stadigveek har tendens til
at heeve.

Vi forhandler en rensende og plejende hudplejeserie specielt til amputerede.

BIND OG STROMPE

Héndvask bind og stumpstrempe i lunkent seebevand. Lad dem tarre i
stuetemperatur — ikke pa radiator — sé bevares elasticiteten bedst.
Husk: Frisk bind hver gang der skiftes!

SILIKONEMANCHET

Vaskes med saebevand. Husk at skylle den grundigt. Silikonemanchetten
rulles tilbage til sin oprindelige facon, nar den ikke er i brug.
Se brugsanvisning for netop din type liner.

PROTESEN

Ogsé protesen skal holdes ren. Stumphylsteret kan vaskes af med vand og
saebe. Ved dérlig lugt fra protesen kan du bruge et mildt desinfektionsmiddel.
Vi forhandler et specielt desinfektionsprodukt.

Efter brug og vask skal protesen tarre i stuetemperatur. Brug ikke ekstra varme
og ikke pa radiator.

Skumkosmetikken kan stovsuges.

Soarg for jeevnlige eftersyn af protesens pasform, ledfunktioner og remme hos
bandagisten. Mindst en gang hvert halve ar.

LADER- OG SKINDBETRUKNE DELE

Disse kan ikke vaskes, men ved brug af rene og terre stumpstremper tager
lzeder og skind ikke mod snavs. Skal der renses pletter af (f.eks. fra sér), kan det
geres med sprit.

Leeder og skind slides med tiden. Lidt pudring med bernepudder forleenger
holdbarheden. Skindpolstring skal udskiftes, nar den bliver slidt.
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LOSNINGER PA DE NYE UDFORDRINGER
DU MYDER | DIN HVERDAG

HJALP | HIEMMET

Socialforvaltningen' i din kommune leder og fordeler et korps af
hjemmehjeelpere til de darligst stillede borgere. En hjemmehjeelper kan komme
pa bestemte dage i en begraenset tid og hjeelpe med indkeb, madlavning,
rengearing og den personlige hygiejne. Tal med din sagsbehandler pa
socialforvaltningen.

HJALPEMIDLER

For en amputationspatient geelder servicelovens regler om hjeelp.

FRIT LEVERANDORVALG

Du skal vide, at du har frit leverandervalg i henhold til servicelovens §112. Det
er din kommune, der betaler for din protese og evt. senere tilpasninger. Nogle
kommuner har en aftale med en bestemt leverander. Fritvalgsordningen giver
dig dog mulighed for at benytte den bandagist du ensker.

Se www.bjn.dk

TSOCIALFORVALTNING: Bevilgende myndighed til de forskellige hjeelpemidier
— 0og leder af hiemmeplejen.

BOLIGEN

ZAndringer i boligen — f.eks. af dertrin, eendret derbredde, ekstra handtag og
geleendere samt eendrede badeforhold — foretages af din kommune efter aftale
med kommunes ergo'-, fysioterapeut eller repraesentant fra socialforvaltningen
0g sygehuset.

/Andringerne aftales i samrad med dig og dine pérerende, ofte ved besag
i hjiemmet.

MOTORKORETOJER OG KOREKORT

Hvis det efter amputationen skennes, at der skal stilles seerlige krav til
motorkeretgjet, kan disse udgifter daekkes, ellers seges over bistandsloven.
Socialradgiveren vil vejlede dig om, hvordan dette loses.

Har du kerekort, sa skal du selv ringe til det lokale motorkontor, da din
ferlighed er eendret. Den lokale motorsagkyndige vil s vurdere om, og hvordan,
dit motorkeretgj evt. skal aendres. Dette vil blive indfejet péa dit farerbevis.

Du kan ansege om parkeringskort pa www.handicap.dk.

FRITID, SPORT OG KULTUR

Se fremad — ikke bagud: Lad vaere med at taenke for meget pa uheldet, og pa
det du har mistet.

Prov at leve sé tast pa den tidligere tilvaerelse som muligt.

Der findes seerlige sportsklubber for handicappede, der hjeelper dig med at

komme i gang med nogle nyttige aktiviteter og som ogsé kan styrke din selvtillid.

Ved at veere aktiv pa den ene eller anden made, vinder du respekt og
anerkendelse hos familie, blandt kolleger og venner.

"ERGOTERAPEUT: Foretager behandling, specielt tilrettelagt for at udvikle patientens
fysiske, sociale og erhvervsmaessige muligheder.

59



60

ORDFORKLARING

ATROFI: Svind — stumpsvind.

ERGOTERAPEUT: Foretager behandling, specielt tilrettelagt for at udvikle
patientens fysiske, sociale og erhvervsmeessige muligheder.
EXARTIKULATON: Amputation gennem et led.

HYDRAULIK: Overforelse af kraefter og bevaegelse ved en veeskes tryk i
et lukket rorsystem — ofte med et stempel i en cylinder.

KONDYL: Knoglefremspring.

MANCHET: Teetsluttende hylster.

ORTOP/DISK FODT@J: Seerligt tilpasset fodtej — ofte h&ndsyet.
SOCIALFORVALTNING: Bevilgende myndighed til de forskellige
hjeelpemidler — og leder af hjemmeplejen.

SUSPENSION: Ophaeng (protese med rem eller seleophaeng).
VAKUUM: Undertryk forekommer i et lufttomt rum.

ODEM: Heevelse (vaeskeansamling).
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Til naeste udgivelse er dine foreslag til
forbedringer og nye tiltag meget velkomne.
Du kan skrive en kommentar pa www.bjn.dk

eller send os en mail direkte pa butik@bjn.dk.
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Miljopolitik
Vores mal pr. 2010 er udelukkende, at benytte papir til print og kopiering der er FSC-meerket
eller opfylder kriteriet for miljgmaerkerne Svanen eller Blomsten.

Denne tryksag er bade godkendt til FSC-meerket og Svanemeerket.

FSC-meerket er en garanti for trae og papir, du kan kebe med god samvittighed. | en FSC-skov
bliver der ikke feeldet mere tree, end skoven kan né at reproducere. Samtidig er FSC en garanti for,
at dyr og planteliv bliver beskyttet, og at de mennesker, der arbejder i skoven, er sikret uddannelse,
sikkerhedsudstyr og ordentlig lon.
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Vi er stolte af at stotte

Dansk Rade Kors SOS Bernebyerne Kraeftens Bekeempelse
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fordeles til hjeelpeprojekter i Thailand og Tanzania.



